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Lugar Comunidad de Cuidado Corazón Inmaculado de María 

Fecha 08/11/2024 – 2:35 p.m. – 3:20 p.m.  

Tema 
Actividad: Compartiendo Experiencias.    
Encuentro intergeneracional. 

Desarrollo 

Objetivo 

Fortalecer los vínculos de las personas mayores por medio de las actividades 

de encuentros intergeneracionales en los que se fomenten interacciones a 

partir de actividades lúdicas, culturales o de esparcimiento en los que se 

integren los diferentes grupos etarios. 

 
Introducción 

A través de los encuentros intergeneracionales se busca fomentar el diálogo, 

así como una reciprocidad entre las diferentes generaciones, permitiendo que 

los jóvenes y las personas mayores compartan sus historias, conocimientos y 

habilidades. A través de actividades como talleres, charlas y dinámicas 

grupales, se busca derribar estereotipos y crear un espacio de respeto y 

aprendizaje mutuo. La idea es resaltar el valor que cada generación aporta a la 

sociedad y promover una visión más positiva y enriquecedora sobre la vejez.  

Desarrollo 

Inicialmente se realiza el contacto con una estudiante de grado octavo del 

Colegio departamental Roberto Velandia con quien se pacta realizar una 

actividad intergeneracional para el día 08 de noviembre, en la que se busca 

integrar las nuevas tecnologías y el encuentro intergeneracional en el que se 

refuercen tanto el aprendizaje mutuo como el fomento de la interacción con 

otros grupos etarios. Después de realizado el contacto, el día 08/11/2024 se 

inicia la actividad a través de la aplicación Google Meet en la cual efectúo la 

conexión y cuando se encuentra establecida, realizo una pequeña introducción, 

seguido a esto, también explico el objetivo de la actividad y realizo algunas 

recomendaciones generales como lo es el respeto y la cordialidad para con la 

invitada, luego, se da paso a la invitada a quien le pido que se presente, la 

chica menciona su nombre (Stefanía Sánchez), la edad (15 años) y refiere que 

es estudiante de un colegio público de Mosquera, luego de esto, le pido que 
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nos indique el funcionamiento y todos los datos posibles de la red social “Tik 

Tok”, la adolescente menciona que la red social es muy popular entre los 

jóvenes, en este momento una de las personas mayores desea participar, se 

permite que exprese su opinión y en ella refiere que en su época de 

adolescente él escuchaba radio y “ya como en los años 40 o 50 llegó la 

televisión pero yo no podía ver televisión porque en mi casa no teníamos” 

también manifiesta que “antes jugábamos con aros, al trompo, a la goloza, al 

hula hula, esos eran nuestros entretenimientos y de mayores salir a bailar 

música en las discotecas”, se agradece por su participación y se da 

nuevamente la palabra a la invitada, ella continúa diciendo que en esta red 

social hay muchos “influencers” lo cual se explica que es un anglicismo con el 

que se conocen ahora personajes que tienen como trabajo realizar videos que 

lleguen a muchas personas, luego la invitada manifiesta que estos influencers 

o youtubers como son conocidos realizan videos cortos en los que se pueden 

tratar diversos temas, en este momento una de las personas mayores 

asistentes solicita que se le informe qué tipo de videos se pueden encontrar en 

“Tik Tok” y la chica contesta que cualquier tipo de contenido, el señor pregunta 

que si incluso videos de cocina, de libros o estudios como los que se ven en la 

escuela, Stefanía responde que sí, que allí se encuentran recetas, cómo hacer 

una tarea, de qué trata algún libro, cómo cuidar una mata, etc. Una de las 

personas mayores refiere que ella tiene instalada esta red social en su teléfono 

celular y en ella puede ver “lo que se me ocurra buscar, desde cómo pegar un 

botón hasta ver una novela”, la estudiante afirma lo dicho por la persona mayor 

y menciona “lo único es que son videos cortos, de no más de un minuto, 

aunque también se encuentran algunas series en las que estos videos pueden 

ser más largos” la persona mayor agradece por su explicación, desde el área 

se indaga si incluso se pueden observar videos con contenido político y otra 

persona mayor refiere que él también tiene instalada esta aplicación en su 

teléfono y que puede dar fe que sí es posible encontrar contenido político. Más 

tarde, la estudiante manifiesta que “Tik Tok” es una red social en la que 

también se suben videos de bailes, una de las personas mayores pregunta qué 
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quiere decir “subir” y se explica que es un término que se usa en las nuevas 

tecnologías y quiere decir que el video que se haga se ponga en circulación en 

la red de internet, por ejemplo a través de plataformas o redes sociales tan 

comunes como lo es “Tik Tok” la persona mayor refiere que eso es para que 

muchas personas lo vean y se reafirma lo dicho por él. Ya para finalizar se 

agradece a la estudiante por haber aceptado la participación en la actividad y 

por permitir conocer más acerca de estas redes sociales que hoy en día son 

tan comunes, así como tan utilizadas por los adolescentes y en general por 

muchas personas. Como conclusión se menciona que el contenido en la red 

social “Tik Tok” como en otras redes sociales se encuentra asociado a los 

intereses y gustos de cada quien, las personas mayores, la estudiante invitada 

y en general todos estamos de acuerdo con la conclusión.  

Materiales: 

Televisor 

Datos móviles  

Computador portátil 

Red de Internet Claro Hogar 

Aplicación Google Meet. 

Anexos: Registro fotográfico y planilla de asistencia. 

Asistentes 

Nombre Cargo/Rol Dependencia 

Adjunto Formato Planilla de 
asistencia. 

No aplica No aplica 

Compromisos  
Actividad Responsable Fecha límite 

No aplica No aplica No aplica 

Próxima reunión No aplica.  

Elaboró  Alba Myriam Romero Muñoz (Trabajadora social). 

 
 



08/11/2024 Encuentro intergeneracional.  
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